SOINS APRES PERCAGE

SOINS QUOTIDIENS - JUSQU’A LA GUERISON INITIALE

1 & 2 fois par jour : A I'aide d’un coton-tige ou d’une gaze, nettoyez délicatement la zone
avec une solution saline stérile a 0,9 % (chlorure de sodium), sans additit.

Séchez doucement avec un coton-tige ou une gaze propre.

Durant la guérison, laissez les petites croUtes se ramollir et se détacher naturellement.

PRODUITS RECOMMANDES - DISPONIBLES EN BOUTIQUE OU EN PHARMACIE

Solution saline stérile a 0,9 % sans additif, compresses stériles (gaze) et cotons-tiges.

PRODUITS A EVITER JUSQU'A LA GUERISON INITIALE

Alcool a friction (70%), le peroxyde, les savons antibactériens agressits, les huiles
essentielles et les onguents (ex : Polysporin) sur le percage. Ne pas mettre de créme,
cosmétique ou maquillage prés de la zone. Masquer |"oreille lors de la teinte des cheveux.

TEMPS DE GUERISON INITIALE APPROXIMATIFS

Lobes : 6 a 8 semaines ou plus

Cartilage (Helix, Tragus, Conch, Daith, Rook, etc.): 6 a 9 mois ou plus

Industriel : 9 & 12 mois ou plus

Aprés ce délai, vous devriez pouvoir changer de bijou par vous-méme. Jusqu’a la
guérison initiale, ne changez pas vous méme le bijou et suivez ces recommandations:

Y

Lavez-vous  Ne tournez pas Ne pas dormir sur St [l Eviter de
toujours les le bijou et 'oreille percée ou frottements et submerger la zone
mains avant  évitez de jouer avec les cheveux la pression :  dans I'eau (bain,
de toucher la  avec celui-ci. mouillés. Utilisez un écouteurs, piscine, spa... )
zone percée. Ne pas enlever oreiller en torme de casque, surtout durant le
le bijou. beigne. téléphone... premier mois

Aprés 4 & 8 semaines : Prenez rendez-vous pour taire véritier votre percage. Une fois le
gonflement diminué, certains bijoux doivent étre raccourcis pour éviter les frottements et
les irritations. Lobes, daith et anti-hélix : facultatits. Industriel : évaluer apres 2 semaines.

TEMPS DE GUERISON COMPLETE APPROXIMATIF

Lobes : 9 mois
Cartilage (Helix, Tragus, Conch, Daith, Industriel...): 1.5 a 2 ans

Aprés ce délai, vous pourrez généralement choisir parmi une
olus grande variété de bijoux, en privilégiant des matériaux
adaptés au percage.
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REACTIONS NORMALES DURANT LA GUERISON :

LES PREMIERS 3 A 5 JOURS

e Rougeur légere, sensibilité et gontlement autour du percage.
e Petit saignement ou ecchymose possible.

e Sensation de chaleur |égére et incontort localisé.

LES PREMIERES SEMAINES

e Formation de petites croltes blanchdatres ou jaundtres provenant des sécrétions de
cicatrisation.

e Démangeaisons légéres et sensibilité occasionnelle.

e Gontlement qui diminue progressivement.

e Une petite bosse peut parfois apparaitre prés du percage en raison d'une irritation,
d'un frottement ou d'une pression excessive. Si une bosse apparait ou persiste,
contactez-nous pour taire véritier le percage.

GUERISION COMPLETE

e Un percage peut sembler guéri & l'extérieur alors que les tissus internes sont encore tragiles.

Lo guérison varie selon I'emplacement, l'anatomie, les soins et les habitudes de vie.

e Une irritation peut survenir méme apres plusieurs semaines ou plusieurs mois.

e Méme aprés la guérison compléte, un percage peut rétrécir ou se refermer rapidement si le
bijou est retiré. Il est recommandé de garder un bijou en place pour préserver le percage.

REACTIONS ANORMALES ,
QUI NECESSITENT LA CONSULTATION MEDICALE :

e Rougeur qui s'étend, douleur importante ou gonflement qui augmente.

e Ecoulement épais et purulent, particuliérement s'il est accompagné d'une mauvaise
odeur.

e Fievre, frissons ou sensation de malaise.

e Bijou qui s'enfonce dans la peau ou semble s'y incruster.

e Réaction allergique importante ou persistante.

e En cas de signes d'intection, consultez rapidement un protessionnel de la santé. Les
infections du cartilage de l'oreille peuvent nécessiter une prise en charge rapide.

e Ne retirez pas vous-méme le bijou si vous soupconnez une infection, saut indication
d'un professionnel de la santé.

MIGRATION OU REJET DU BIJOU

Un rejet est toujours possible : le corps peut progressivement déplacer le bijou vers la surtace
de la peau. Le bijou peut sembler se déplacer, devenir plus visible sous la peau ou laisser
apparaitre une peau de plus en plus mince.

Si vous soupconnez un rejet, contactez-nous rapidement pour faire évaluer votre percage.
Lorsqu'un rejet est confirmé, le retrait du bijou est généralement recommandé afin de limiter les
cicatrices et de permettre & la zone de guérir. En présence de signes d'infection, consultez un
orofessionnel de la santé avant de retirer le bijou.




AFTER PIERCING CARL

DAILY CARE — UNTIL INITIAL HEALING

|1 to 2 times a day: Gently clean the area with sterile 0.9% saline solution (sodium chloride),
without additives, using a cotton swab or gauze.

Gently pat dry with a clean cotton swab or gauze.

During healing, allow any crusts to soften and tall oft naturally.

RECOMMENDED PRODUCTS - AVAILABLE IN-STORE OR AT PHARMACIES

Sterile 0.9% saline solution without additives, sterile gauze pads and cotton swabs.

PRODUCTS TO AVOID UNTIL INITIAL HEALING

Rubbing alcohol (70%), hydrogen peroxide, harsh antibacterial soaps, essential oils and
ointments (e.g., Polysporin) on the piercing. Do not apply creams, cosmetics or makeup
near the area. Protect your ear when dyeing your hair.

APPROXIMATE INITIAL HEALING TIMES

Earlobes: 6 to 8 weeks or longer

Cartilage (Helix, Tragus, Conch, Daith, Rook, etc.): 6 to 9 months or longer

Industrial: 9 to 12 months or longer

After this period, you should be able to change your jewelry yourselt. Until initial healing is
complete, do not change your jewelry yourselt and tollow these recommendations:

Y

Always wash Do not twist, Do not sleep on the  Avoid friction  Avoid submerging
your hands olay with or oierced ear or with and pressure:  the area in water
before remove your wet hair. Use a earbuds, (bath, pool, hot
touching the iewelry. donut-shaped headphones,  tub...), especially
pierced area. oillow. ohones... during the first
month.

After 4 to 8 weeks: Book an appointment to have your piercing checked. Once swelling
has gone down, some jewelry needs to be shortened to prevent friction and irritation.
Earlobes, Daith and Anti-Helix: optional. Industrial: assess after 2 weeks.

APPROXIMATE FULL HEALING TIMES

Earlobes: 9 months

Cartilage (Helix, Tragus, Conch, Daith, Industrial...): 1.5 to 2 years
After this period, you can generally choose from a wider variety of
iewelry, while prioritizing materials suitable tor piercings.
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NORMAL REACTIONS DURING HEALING:

THE FIRST 3 TO 5 DAYS

e Mild redness, tenderness and swelling around the piercing.

e Minor bleeding or bruising may occur.
e Mild warmth and localized discomfort.

THE FIRST FEW WEEKS

e Small whitish or yellowish crusts may form from normal healing discharge.
e Mild itching and occasional tenderness.

e Swelling gradually decreases.

e A small bump may sometimes appear near the piercing due to irritation, triction or
excessive pressure. It a bump develops or persists, contact us to have your piercing

checked.

FULL HEALING

e A piercing may appear healed on the outside while the tissue inside is still fragile. Healing
varies depending on placement, anatomy, aftercare and litestyle.

e |rritation may occur even after several weeks or months.

e Even after full healing, a piercing can shrink or close quickly it the jewelry is removed.
Keeping jewelry in place is recommended to maintain the piercing.

ABNORMAL REACTIONS
REQUIRING MEDICAL ATTENTION:

e Spreading redness, severe pain or increasing swelling.
e Thick, pus-like discharge, especially if accompanied by an unpleasant odor.

e Fever, chills or feeling unwell.

e Jewelry sinking into the skin or becoming embedded.

e Severe or persistent allergic reaction.

e |f you notice signs of infection, seek medical attention promptly. Ear cartilage
infections may require urgent treatment.

e Do not remove the jewelry yourself it you suspect an infection, unless instructed

by a healthcare protfessional.

JEWELRY MIGRATION OR REJECTION

Rejection is always possible: the body may

gradually push the jewelry toward the surface of the

skin. The jewelry may appear to shift, become more visible beneath the skin or leave the skin

increasingly thin.

It you suspect rejection, contact us prompt
confirmed, removing the jewelry is general
area to heal. It signs of infection are
removing the jewelry.

y to have your piercing assessed. When rejection is
y recommended to minimize scarring and allow the

oresent, consult a healthcare protessional betore
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